VYT1eepxknato 3aenyromuit MAJIOY No4
O.1O.byraii-

Pe:xuM JHS B rpynie paHHero Bo3pacra
B X0JI0lHO€ BpeMs roja.

7.00-8.00 YTpenuuii mpuem aeTen.

8.00-8.10 YreHue mmeceHOK, MOTEIIECK.

8.10-8.20 MunyTKku 00/IpOCTH, 3apsiiKa.
8.20-8.30 IloaroroBka K 3aBTpaKy.

8.30-9.00 ITpusitHoro anmerura! 3aBTpax.
9.00-9.10 MuHyTKH UTphl, TAJTBYMKOBAsI THMHACTHKA.
9.10-10.15 MuHyTKH O3HAHUS.

10.30-11.00 Bropoii 3aBTpax.

11.00-12.00 IIporynxka.

12.00-12.30 ITpustuoro anmerura! Oode.
12.30-15.30 JIaeBHOI COH.

15.30-15.50 ITongauk.

15.50-17.00 MupuBuayansHas padboTta ¢ J€ThbMH.
17.00-18.30 CamocrosTenbpHas urpa.
18.30-19.00 YxuHn. Yxon aereit 10MOil.



YrBepxnaro 3asenaytomniit MAJ[OY Ned
O.1O.byraii-

Peskum HA B rpyIine paHHero Bo3pacra
B TeILl0e BpeMs roja.

7.00-8.00 ITpueM nereit Ha ynuIe.

8.00-8.10 YTpenHss THMHACTHKA.

8.10-8.20 IToaroroBka K 3aBTpaKxy.

8.30-9.00 3aBTpak.

9.00-10.00 3ansTus.

10.30-11.00 Bropoii 3aBTpax.

11.00-12.00 Ilporynka, camocTosiTeNIbHAs IeSITEILHOCTh Ha
IIPOTYIIKE.

12.00-12.30 IToaroroBka k o6exy. O6ex.

12.30-15.30 /IHeBHOM COH.

15.30-15.50 Maccax nocie cHa, 3akanuBanue. [1ogHuK.
15.50-16.50 ITporynxa.

16.50-18.00 CamocrosiTenbHas AesITeIbHOCTD JICTEH.
18.30-19.00 Yxun. Yxon nereit JoMOM.
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